CO JE DUHA 7TKOSTKA?

DUHA 7KOSTKA je dobrovolnym sdruzenimétd, mladeze a
jejich rodica provozujicich glovychovu, sport, turistiku a dalSi
¢innosti se zawrienim na aktivni vyuZiti volnéhdasu. Jetlenem
sdruzeni DUHA — sdruzenitdi a mladeze pro volngas, @irodu a
recesi, registrované od roku 1990 u MinisterstvitranCR se
sidlem v Praze.

VétSina akci 7KOSTKY je otéena pro Sirokou vejnost —
Ucastnikem se fze stat kazdy, kdo projevi zajem o danou akci.

Akce jsou zarsreny na aktivni trAveni volnéh®asu — sport,
turistiku, pobyt v pirodé, recesi, kulturu i hry. Jsou dany pro
malé i velké, pro é&i, mladez, dosgé i pro dti s rodii. Pro

sportovce Sgkové i pro zanicené amatéry, pro recesisty i pro

realisty, pro kulturni fajnSmekry i pro konzumentySe dle vybru
aneb pro kazdéhc:oo.

Vice informaci o nas a padanych celor@nich i jednorazovych
aktivitach, stejgd jako vzory dokumerit a fotogalerii z akci,
naleznete na strankawlww.7kostka.cz.

INTERNETOVA ADRESA
www.7kostka.cz

adresa kancelé

Duha 7Kostka Ferov

Denisova9 & +420 608 434 370

750 02 Perov e-mail: dodo@7kostka.cz

| nformace pro rodice

Letni tAbor Duhy 7Kostky Pierov

SOUBOJ TITANU
2.7.2011-16.7.2011

DOPRAVA:
Hromadna dopravasti na tabor a zfi je zajiStna autobusy.

ODJEZD NA TABOR: 2.7.2011

« PREROV (parkovisté u zimniho stadionu vedle
¢erpaci stanice )
Sraz: 9.00 hod
Odjezd: 9.30 hod.

+ HRANICE NA MORAV E (Hotel CEMENTAR)
Sraz: 10.00 hod.
Odjezd: 10.15 hod.

V piipack individualni dopravy:

Prijezd dti samostatré 2.7.2011 10.30 az 11.30 hoda tdbor
(Doporuwena trasa: ferov — Hranice n/M — 8otin — Odry — Jakutovice
n/O — H&manky — Klok@tvek — LDT Spalovsky Mlyn)

ODJEZD Z TABORA: 16.7.2011
* hromadné autobusem- 11.30 hod.
» prijezd do Herova12.30 a7 13.00 hod
(parkovisté u zimniho stadionu vedleferpaci stanice)
* individualn & v doprovodu rodii: 9.00 — 10.00 hod.

VySe uvedené&asy odjezd a pijezdi autobué se budeme snazit ze vSech sil
dodrzet. Pedem se omlouvame, pokud po é&esiniknou drobna zpoZdi.
Aktudlni polohu autobusVam ochotg scli hlavni vedouci tabora Josef Banyr
na tel. 608 43 43 70

DUHA — sdruzeni &i a mladeze pro voln§as a recesi (www.duha.cz)
7Kostka - Kolektiv Organizujici Sport Tabor a KulivAmatéfi (www.7kostka.cz)



ZDRAVOTNI PODMINKY :
Pred nastupem dite do autobusu je nutno odevzdat zdravotnikovi
akce nasledujici dokumenty &cv.

e nastupni list (v¢etrg potvrzeni o bezinfekosti ne
starSim nez 12 hodirfgd odjezdem)

e Kkartu zdravotni pojiStovny (pop¥. jeho kopii)

» pravidelné uzivané léky (ozna&ené jménem dite a
davkovanim)

Bezradné vyplnéného nastupniho listu neni dast
VaSeho dikte na tdbae mozna!!!

Kartu zdravotni pojigovny a nevyuzité Iéky obdrzite
zpst po skowreni tabora. Trvejte i narfpdani zdravotnich
zaznani z prabéhu tabora tykajicich se Vasichtd
(klistata, atd.).

PROGRAM:
Pelivé vyvazené hry, sotte a aktivity inspirované tématem
cestovani a osidlovani neznamého uzemi.

VEDOUCI:

O Vase dti se stara sehrany a proSkoleny orgatmzaym, cinnost
kazdého oddilu zajf§ije vzdy 1 vedouci a 1 instruktor. \fipad
mladSich dti 1 vedouci a 2 instrukio

STRAVA:

Stravovani je zajigho 5x deng s dostatenym pitnym rezimem.
Jidelnéky jsou gipravovany chuté zkuSenymi kuch@ Pokud
VasSe di¢ potrebuje k peziti hromadu pamlsk — vybavte je
pfimétenym mnoZstvim cukrovinek nebo genV pribéhu tdbora
bude dostatekiflezitosti na nakupy.

KAPESNE:
Dle VaSeho uvazeni (cca 300,- az 50®) K

POSTA:

Dorweni dopisu nebo pohlednice je vzdy velkou udaloskiejte
radost svym &em, vnodatim nebo znamym tagasto, jak to bude
mozne.

Neposilejte diti doporwtené zasilky. PoSta nam je nechce vydavat.
PoZaduji po nas plnou moc

ADRESA TABORA:
Pro bezproblémové dateni posty pouzijte nasledujici adresu:

LDT SEMPERFLEX OPTIMIT a.s.
7TKOSTKA
(jméno ditéte)
Kloko ¢iavek — Spalovsky Mlyn¢.123
74263 ODRY

Taborova zakladna Spalovsky Mlyn fiai Semperflex Optimitu se
nachazi v obci Klok&ivek u Oder (Severni Morava).

DALSI KONTAKTY:
Hlavni vedouci aiedseda 7Kostky:
Josef Banyr: O2 - 608 434 370 ; T-mobile 732 1238 1

NENAVSTEVUJTE TABORY:

Véite détem, solE i nam. NavSgvou na chvili udélate radost
sobé i svemu digti, o to tézsi je potom loweni. Smutek, ktery
nasleduje se penasi i na ostatni dti v tabore.

Béhem t4bora sledujte naSe strankywvww.7kostka.cz kde bude
pravidelné zverejiovano cni na tabare a kde mizete do
.vzkazovniku“ napsat pozdrav svému ditti. Vzkazovnik

tiskneme pro vSechny dené a davame na nasinku k precteni.

POJISTENI: )
Ucastnici naSich akci &R jsou pojis&tni proti Grazu u pojifovny
GENERALI.



SEZNAM VECI NA TABOR: SEZNAM VECI NA TABOR:

Zakladni seznam éei upravte pro své ditdle svého uvazeni
s pihlédnutim k ¥ku a samostatnosti die.

Zakladni seznam éei upravte pro své ditdle svého uvazeni
s pihlédnutim k ¥ku a samostatnosti die.

spodni kalhotky — slipy na 15dliG dopor@ujeme cca 15 ks)

spodni kalhotky — slipy na 15dliG dopor@ujeme cca 15 ks)

ponoZzky teplé (na spani a do gurak2 pary

spodni tilko — koSilka 6 ks spodni tilko — koSilka 6 ks
tricko kratky rukav 7 ks tricko kratky rukav 7 ks
tricko dlouhy rukav 3 ks tricko dlouhy rukav 3 ks
flanelova kosile 1ks flanelova kosile 1ks
tenk& mikina 2 ks tenk& mikina 2 ks
tepld mikina 1ks tepld mikina 1ks
svetr 1 ks svetr 1ks
teplakova souprava sdjsi 2 ks teplakova souprava sdjsi 2 ks
teplaky letni, tenké 2 ks teplaky letni, tenké 2 ks
Sug’aky 2 ks Sug’aky 2 ks
Sug’akova bunda 2 ks Sug’akova bunda 2 ks
bermudy 5 ks bermudy 5ks
plavky 1 ks plavky 1 ks
pro mér zdatné plavce — plovaci kruh, rukavky pro mér zdatné plavce — plovaci kruh, rukavky
pyZzamo 2 ks pyZamo 2 ks
pokryvka hlavy (kSiltovka, klobouk) 1 ks pokryvka hlavy (kSiltovka, klobouk) 1 ks
ponozky 17 par ponozky 17 par

ponozky teplé (na spani a do gurak2 pary

gumaky 1 par gumaky 1 par
plasénka 1 ks plasénka 1 ks
tenisky 1 pér tenisky 1 pér
botasky (pevné do lesa) 1 pér botasky (pevné do lesa) 1 pér
sandale 1 pér sandale 1 pér
nazouvaky do sprchy 1 par nazouvaky do sprchy 1 par
s&ek na Spinavé pradlo 2 ks s&ek na Spinavé pradlo 2 ks

HYGIENICKE POTREBY HYGIENICKE POTREBY

e ruénik 2 ks e ruénik 2 ks

* osuSka 1ks * osuska 1ks

e tmavsi osuska k bazénu 1ks e tmavsi osuska k bazénu 1ks

» Kkart&ek a pasta na zuby » kart&ek a pasta na zuby



mydlo, Sampdn na viasy

hieben ( guntiky, sponky do via¥)
toaletni papir, papirové kapednji
krém na opalovani

repelentni prostredek

» kolicky na pradlo 10 ks
NEZAPOME NTE

* batizek na vylety 1 ks
» plastova lahev na piti 1l 1ks

kapesni svitilna (ndhradni baterie i Zarovky)
sluneni bryle
dopisni papiry (pro malétl, pohledy s nadepsanou adresou) +

znamky

psaci + kreslici pegby (pastelky jsou vhodjsi nez fixy)
hratku na spani, oblibenou knihu

zpevnicek a hudebni nastroj

raketu na stolni tenis (pokud vlastnite)

2 starsi tricka pro batikovaci techniky (bilé a barevné)
starSi boty s pevnou podrazkou (do potoka)

zapisnik A6, linkovany

CO NEBRAT (pouze na vlastni nebezp®, pri ztraté
nebude bran na nize uvedenéiedméty zretel !)

cenné ¥ci a Sperky

mobilni telefon

audio techniku (walkmany, magi#ky)
elektronické hry (Gameboy atd.)
notebook

U autobusu fed odjezdem odevzdejte potvrzeni o beziérelsti
ditéte s datem odjezdu,kazku pojis&énce (nebo jeho
kopii) a Iéky ozn&ené jménem a Zigobem davkovani.

MASKA NA TABOR:

» libovolnd maska zapadajici do tématiky tabora
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